
Gedragsregels ALGEMEEN 

• Het is verplicht om bij trainingen in het donker een reflecterend hesje te dragen. 

De loopbegeleider bepaalt of het al dan niet noodzakelijk is. 

• Samen uit / samen thuis: verlaat niet voortijdig een training zonder het aan de 

loopbegeleider te melden. 

• Denk om je eigen en iemand anders veiligheid. Houd je aan de geldende 

verkeersregels. 

• Loop in principe bij 2 of meer lopers aan de rechterkant van de weg, hier kan om 

legitieme redenen van afgeweken worden, de loopbegeleider heeft de 

eindbeslissing in dezen. 

• Loop zoveel mogelijk op fiets- en voetpaden. 

• Volg de aanwijzingen van de loopbegeleider op. 

• Waarschuw je medelopers voor obstakels zoals bijvoorbeeld andere 

weggebruikers, roosters, takken, poep, dieren, paaltjes, vluchtheuvels en voor 

achteropkomend of tegemoetkomend verkeer. 

• Zoek buiten de maandagavondtrainingen alleen contact met andere sporters 

indien dat met beider (of meerdere) instemming is; 

• Gebruik zoveel als mogelijk de SpondApp voor onderling contact, dit is publiekelijk 

en open. 

• Roken en alcohol hoort niet bij (loop)sport en is tijdens de trainingen niet 

toegestaan. 

Gedragsregels in de sport ‘REGELS VAN RESPECT’ 

• We hebben respect voor elkaar, elkaars eigendommen en onze omgeving; 

• Wij schelden elkaar niet uit; 

• Pesten en bedreigen is ten strengste verboden; 

• Fysiek geweld staan wij niet toe; 

• Heb respect voor ieder zijn ‘kunnen’; 

• Help en steun elkaar tijdens trainingen en wedstrijden; 

• We zijn allemaal verantwoordelijk voor een goede sfeer en gang van zaken tijdens 

de trainingen; 

• Er is geen plaats voor racisme en discriminatie; 

• We dragen allemaal bij aan een open communicatie; we lossen problemen op door 

erover te praten. 

• Pas je taalgebruik aan zodat anderen er zich niet aan storen: niet vloeken, geen 

schuttingtaal, geen seksistische opmerkingen, geen discriminerende grappen etc. 



Hieronder vind je een overzicht van de ‘Gedragsregels begeleiders in de sport’ zoals 

vastgesteld door NOC*NSF en waar wij ons aan conformeren: 

• De begeleider moet zorgen voor een omgeving en een sfeer waarbinnen de 

sporter zich veilig kan voelen. 

• De begeleider onthoudt zich ervan de sporter te bejegenen op een wijze die de 

sporter in zijn waardigheid aantast, én verder in het privéleven van de sporter 

door te dringen dan nodig is in het kader van de sportbeoefening. 

• De begeleider onthoudt zich van elke vorm van (machts-)misbruik of Seksuele 

Intimidatie tegenover de sporter. 

• Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen de begeleider en de sporter zijn 

onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als seksueel misbruik. 

• De begeleider mag de sporter niet op een zodanige wijze aanraken dat de sporter 

en/of de begeleider deze aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of 

erotisch van aard zal ervaren. 

• De begeleider onthoudt zich van (verbale) seksueel getinte intimiteiten via welk 

communicatiemiddel dan ook. 

• De begeleider zal tijdens trainingen, wedstrijden en reizen gereserveerd en met 

respect omgaan met de sporter en met de ruimte waarin de sporter zich bevindt, 

zoals de kleedkamer of de hotelkamer. 

• De begeleider heeft de plicht – voor zover in zijn vermogen ligt – de sporter te 

beschermen tegen schade en (machts-)misbruik als gevolg van Seksuele 

Intimidatie. 

• De begeleider zal de sporter geen (im-)materiële vergoedingen geven met de 

kennelijke bedoeling tegenprestaties te vragen. Ook de begeleider aanvaardt geen 

financiële beloning of geschenken van de sporter die in onevenredige verhouding 

tot de gebruikelijke dan wel afgesproken honorering staan. 

• De begeleider zal er actief op toezien dat deze regels worden nageleefd door 

iedereen die bij de sporter is betrokken. 

Bron: Gedragsregels voor begeleiders zoals vastgesteld in de Blauwdruk Tuchtreglement 

Seksuele Intimidatie in de AV van NOC*NSF van 15 november 2011. 

 


